
ПАМЯТКА 

гражданам Российской Федерации, постоянно проживающим за границей,  

оформляющим документы для назначения российской пенсии 
  

*Трудовая пенсия по законодательству Российской Федерации назначается только 

гражданам Российской Федерации.  

*3аявление о назначении пенсии заполняется четким почерком без исправлений.  

*Адрес проживания за границей и на территории России до отъезда указывается в 

заявлении печатными буквами.  

*Сведения об удостоверяющем личность документе указываются в заявлении на 

основании заграничного паспорта Российской Федерации.  

Направление в Пенсионный фонд России паспорта по почте объективно сопряжено с 
определенными трудностями.  

*В качестве возможного решения этой проблемы предлагаем воспользоваться одним из 
следующих вариантов:  

• заверить в консульстве Российской Федерации заявление о назначении пенсии в 
котором указаны паспортные данные и принадлежность к гражданству России;  

• оформить в консульстве Российской Федерации выписку из российского паспорта;  
• оформить в консульстве Российской Федерации доверенность на назначение пенсии в 

которой указаны паспортные данные и принадлежность к гражданству. Доверенность 
составляется в случае поручения оформить назначение пенсии (представить заявление 
и необходимые документы) доверенному лицу.  

Трудовую книжку желательно представлять в оригинале. В отдельных случаях может 
представляться четкая копия трудовой книжки (заверенная нотариусом на территории России 
либо консульским учреждением Российской Федерации за границей).  

*Справка о заработной плате за любые 5 лет подряд трудовой деятельности . России 
представляется только в оригинале.  

*В случае непосредственного пребывания на территории Российской Федерации -заявление о 
назначении пенсии и необходимые документы могут быть поданы лично в пенсионный орган по 
месту своего пребывания подтвержденного регистрацией  

 


